Speisepla

fuir die Woche vom 31.03.25 bis 06.04.25

n

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation

Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 921 106

VS

Tag Gericht | Gericht I Gericht Il
Kartoffelpuffer mit Quarkkeulchen mit Kohiroulade mit
Montag oA . AN Salzkartoffeln
31.03.2025 Apfelmus 464 Vanillesole '~ Apfelmus Acss
(580 kcal) [ 11480 kcal) ] (562 kcal)
Gemiuseschnitzel mit . _
_ Ungarischer Gulasch Blumenkohl! und Schnitzel Cordon bleu mit
Dienstag |mit Nudeln hollandischer SoRe, Buttererbsen und
01.04.2025 |Obststiick "AcHN Kartoffelpiiree Petersilienkartoffeln
(550 kcal) |:| Obststlick 416ACFHIN Obststlck t1AcHIN
(460 kcal) [1|(536 kcal)
i i Steckriibeneintopf mit Rindergulasch mit grinen
Mittwoch Linsensuppe mit Fleischeinl P Bohnen und
Bockwurstwirfel eischeiniage ”
02.04.2025 Quarkspeise 249ACGHN Quarkspeise AcH 8emTelknOd?iHlN
460 kcal |:| uarkspeise AR
(680 kcal) ¢ ) (540 keal) ul
Thuringer Rostbratl in Blumenkohlmedaillons mit | Gefliigelfrikadelle mit
Donnerstag |Biersol3e mit . : 8
. hollandischer SolRe Kaisergemuse und
03.04.2025 |Erbsengemuse und Kartoffelpii Petersilienkartoffel
Stampfkartoffeln artoffelpiree etersilienkartoffeln
. Wackelpudding AFHIN Wackelpudding "sAcHIN
Wackelpudding A7 (460 kcal) 11570 keai) ]
(480 kcal) [l
. Matjesfilet mit . , . Kasslerbraten mit
Freitag Hausfrauensofe und Brat- | kochfisch in Senf-Dill- Bohnengemiise uns
04.04.2025 Solde mit Kartoffelpuree I
kartoffeln , Petersilienkartoffeln
. Rote Gritze 416ADHIN =
Rote Grltze '2oN (520 kcal) ] Rote Grltze AN
(580 kcal) ] (439 kcal) ]
Berliner Eisbeinfleisch mit
Samstag |Nudeleintopf mit Meerrettichsol3e,
05.04.2025 |Huhnerfleisch Sauerkrautund
CremespeiseAcHN Salzkartoffeln
(438 kcal) [] Cremespeise ACHIN
(620 kcal) [ 1]
Hahnchenkeule in Putenrollbraten mit
Sonntag BeifuRsol3e mit Broccoligemuse und
06.04.2025 |Apfelrotkohl und Klole Kartoffelpuree
Joghurtspeise 16AHN Joghurtspeise 16AHIN
(603 kcal) g (490 kcal) g

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!

... damit das Leben gelingt



