Speiseplan

fuir die Woche vom 24.03.25 bis 30.03.25

GVS Blankenburg (Harz) e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg

Telefon: 03944 / 921 106

LVS

... dom’t das Leben gelingt

Tag Gericht | Gericht i Gericht Il
. Hahnchenbrust mit
Montag tgzes\;vllzjg rtn;#eslr?uerkraut HefeklolRe mit Krautersolde, Broccoli und
24.03.2025 | 1o Griitze 2acHn WaldbeerensolRe An Kartoffeln
(820 kcal) 0 (480 kcal) [ ] |Rote Griitze AN
(480 kcal) [ 1]
Schweineleber mit Geflugelboulette mit ) _ .
Dienstag | g,izkartoffeln Kartoffelpiiree VanillesoRRe
25.03.2025 Kompott AF.HN Kompott 4,16,AN Kompott MACFN
(560 kcal) [] | (460 kcal) [] | (400 kcal)
Erbseneintopf mit Maohreneintopf mit Schmorwurst mit Bayrisch
Mittwoch |Bockwurst Fleischeinlage Kraut und Salzkartoffeln
26.03.2025 Quarkspeise 249ACHN Quarkspeise AFHIN Quarkspeise ACHN
(710 kcal) [ (380 kcal) [] (550 kcal) []
. N Tortellini mit Gemusefullung | Lammragout in
Donnerstag ﬁ?{?;ﬁgfsfgl |rE]rKGr§1utersoBe und pikanter Paprikaso3e | Thymiansol3e, griine
27.03.2025 |- oo udgin ABARIN Erdbeerpudding AN Bohnen und Kartoffelklo3en
430 kca‘;) 9 7 | (495 keal) [] |Erdbeerpudding axn
(580 kcal)
Backfisch mit buntem Rahrei mit frischen Gemdusepfanne mit Reis
Freitag Kartoffelsalat Krautern, Rahmspinat und Jund Hahnchenbrust
28.03.2025 Eisberasalat mit Eriichten Kartoffelplree Eisbergsalat mit Frichten
1,2,10,A,D,H9N Eisbergsalat mit Frichten };F;NO B /) |:|
4,16,A,C,HN ca
(520 kcal) [] (380 keal) M
Graupeneintopf mit Sulze mit RemouladensolRe
Samstag |Fleischeinlage und Bratkartoffeln
29.03.2025 |CremespeiseAcHN Omas Butterkuchen 20.cin
(690 kcal) L] (606 kcal) ]
Kassler mit Rosenkohl Putenschnitzel n.].'t
Sonntag und Kartoffeln Blumenkohlgemuse und
30.03.2025 Kartoffelpuree

Mandarinenkompott *17AFHIN

(590 kcal) []

Mandarinenkompott AHIN
(480 kcal)

|

» inderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




