GVS Blankenburg (Harz) e.V.
Sozialstation

Speiseplan Waldfriedenstr. 1b
fiir die Woche vom 17.03.25 bis 23.03.25 3o o3044 931 106 GVS

... damit das Leben gelingt

Gericht | Gericht Il Gericht I
Tag Normalkost Leichte Vollkost
Pfannenddner vom
Montag Lose Wurst mit Sauerkraut GrieRbrei mit Schwein mit Zaziki und
17.03.2025 |und Kartoffelpuree Erdbeerk it 1A Reis
Erdbeerkompott 2Ac.H.in reoCersompo Weiltkrautsalat
(450 kcal) ]
(820 kcal) ] Erdbeerkompott 410N
(731 kcal) [ 1]
Bolognese mit bunten Gemlsebolognese mit Hahnchenkeule mit
_ Nudeln Kartoffelpiree Romanesco Mix und
Dienstag Karamellpudding Karamellpudding 16an Pariser Kartoffeln
18.03.2025 |An (570 kcal) [] | Karamellpudding "¢
(680 kcal) [] (590 kcal) []
Blumenkohl- Geschmorte Schweinehaxe
Wirsingeintopf mit Broccolicremesuppe mit mit Sauerkraut, dazu
Mittwoch |Fleischeinlage Fleischeinlage Majorankartoffeln
19.03.2025 |Quarkspeise " Quarkspeise Quarkspeise ACFHN
(440 kcal) [] (390 kcal) [] (680 kcal) L]
Hausgemachte Siilze mit Seelachsfilet auf Leberkase mit Spiegelei
RemouladensoRe und Gemusestreifen mit und Bratkartoffeln
Donnerstag |pg atkartoffeln DillsoRe und Kartoffelplree |Obststlcke!
20.03.2025 |(Qpststiick 2 Obststuick 4 16ApHN (697 kcal) []
(520 kcal) I:‘ (509 kcal) |:|
H&hnchenbrust mit Pellkartoffeln mit
Schmorwurst mit Bayrisch | KréutersoRe, Krauterquark und
Freitag Kraut und Salzkartoffeln Kohlrabigemiise Leberwurst, dazu
21.03.2025 |Mohrenrohkost AcHN und Kartoffelpiiree Gewdurzgurke
(550 kcal) [1 |M6hrenrohkost# .1 AcHn Mohrenrohkost 16AFHIN
(410 kcal) [] (550 kcal) []
. . Gokkelchen mit
Samstag gil:\(iﬁ‘llgilgé%gir:?e:ge Buttererbsen und
22.03.2025 |, Ao Salzkartoffeln
remespeise A ise 1ACN
(590 kcal) ] Cremespeise 'A¢.
(430 kcal) [ ]
Ungarisches Gulasch mit Putenschnitzel mit
Sonntag Apfelrotkohl und Broccoligemuse und
23.03.2025 |Semmelknddel Kartoffelplree
Joghurtspeise ¢AHN Joghurtspeise 16AcN
(560 kcal) [ 1 1(570 kcal) [l

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den .....................
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank! Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




