GVS Blankenburg (Harz) e.V.
Sozialstation

Speiseplan Waldfriedenstr. 1b (FVS
- : : 38889 Blankenburg _ _
fur dle WOChe Vom 10.03.25 bIS 16.03.25 Telefon: 03944 / 921 106 < damit das Leben gelingt

Gericht | Gericht I Gericht Il
Tag Normalkost Leichte Vollkost
Kartoffelouffer Wurstgulasch mit Frikassee vom Huhn mit
Montag mit A feI?n US 4BACN Kartoffelpiree Gemdsereis
10.03.2025 (580 2060 O Apfelmus 2An Apfelmus AHin
(547 kcal) [ 11](530 kcal) []

Blumenkohl-Kase-Metallion
mit Krautersolte und
Kartoffelpuree
Puddingspeise "416AHIN

Schnitzel mit

Dienstag |Blumenkohl und
11.03.2025 |Salzkartoffeln
Puddingspeise "243ACFHIN

(680 kcal) 0 (504 kcal) []
] w_ei[&koc\lle"int;)p;]f mit Hdhnerfleischcremesuppe | Currywurst mit
Mittwoch fener Tvurstenen mit FleischkldRchen Kartoffelecken
12.03.2025 |Quarkspeise " ] Quarkspeise '~ Quarkspeise A
(440 keal) (420 kcal) [1(690 kcal) ]
_ Kochklops in : Kasslersteak auf
Nudeln mit Tomatensoe |Kapernsofte mit Rahmspinat, mit
Donnerstag |ynd geriebenen Kase Mohrengemise und Kartoffelgratin
480 kcal [] |Wackelpuddingeann
( ) (620 kcal) 0 (688 kcal) L]
Matjesfilet mit Ruhrei mit frischen )
_ RemouladensoRe und Krautern, Rahmspinat und | Gemuse-Kartoffelauflauf,
Freitag Bratkartoffeln Kartoffelpiiree gratiniert
14.03.2025 |gispergsalat 212w Eisbergsalat 416acHn Eisbergsalat ~crrin
(590 kcal) 1 | (380 kcal) [] | (560 kcal) []

. - Wirsingroulade mit
Gemuseeintopf mit Wiener
Wiirstchen Salzkartoffeln

Cremespeise 2611164 Cremespeise 1o on
(380 kcal) [] (510 kcal) []

Samstag
15.03.2025

Sonntag Geschnetzeltes vom Rind | Gemusegulasch mit
16.03.2025 |mit Rosenkohl und Kl6Ren, |Kartoffelplree
Joghurtspeise 4ACFHIN Joghurtspeise 41636AHN
(560 kcal) [ 1](540 kcal) [l

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den .....................
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank! Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




