Speiseplan

fur die Woche vom 27.01.25 bis 02.02.25

GVS Blankenburg e. V.

Sozialstation

Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 921 106

GVS

... damit das Leben gelingt

Gericht | Gericht Il
Tag Normalkost Leichte Vollkost Gericht I
) . Ungarischer Gulasch mit
Montag HefekldRe und heiRe HefehoBeAert heilsen Nudeln 1AHN
27.01.2025 |Pflaumen »» FZ:B%UL“GT | — | Obststick
(560 kcal) [] | (480 keal) (540 keal) ]
Schweineleber in Gemiseschnitzel mit o ,
_ Apfelzwiebelsol3e mit KrautersoRe und Wirsingroulade mit
28.01.2025 |Ssalzkartoffeln Rote Beete Salat 416AHIN Rote Beete Salat 1ACFHN
Rote Beete Salat 1AHiN (442 kcal) [] (570 kcal) []
(602 kcal) ]
Erbseneintopf mit Blumenkohlcremesuppe mit Grinkohlplatte mit Kassler
Mittwoch Quarkspeise 24sAHn Quarkspeise ™ dazu Salzkartoffeln
29.01.2025 P (360 keal) Quarkspeise 1A#:
(440 kcal) D 7 680 keal)
L
_ Hahn__chenbrystﬁlet. auf Pariser Kartoffeln mit
Nudeln mit TomatensoRe ~|Gemusestreifen mit Krauterquark und
Donnerstag |ynd geriebenen Kase Krautersole und Leberwurst
30.01.2025 |\wackelpudding Acin \F/{\;sotktollKadr'(tjqffeIBlljarffN Wackelpudding s
380 kcal ] ackelpudding »4BAR
( ) (480 keal) ] (490 kcal) L]
. . Kap-Seehechtfilet in
Hausmachersuilze mit KrautersoRe mit ) ) _
Bratkartoffeln ahmspinat un Pflaumenmus A
31.01.2025 Kartoffelpuree
Mirabellenkompottacin ; P (428 kcal) [l
P Mirabellenkompott 1416ADGHN
(680 kcal) L1 | (480 keal) ]
Nudelsuppe Schnitzel ,Cordon bleu® mit
Samstag mit Rind?lgisch Blumenkohl und
01.02.2025 Y Petersilienkartoffeln
Cremespeise AcHN C i
(460 kcal) ] remespeise tAH
(680 kcal) D_
_ _ Hackbraten in Sahnesol3e
Sonntag | Schweinebraten mit mit Broccoligemiise
02.02.2025 |Apfelrotkohl und Kli6i3e und Kartoffelpiiree,
Joghurt1AHiN Joghurt t3sAHIN
(590 kcal) (1 |(550 keal) [

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kichenteam wiinscht quten Appetit!




