Speiseplan

fur die Woche vom 20.01.25 bis 26.01.25

GVS Blankenburg e. V.

Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b

38889 Blankenburg

GVS

.. damit das Leben gelingt

Telefon: 03944 / 921 106

Gericht | Gericht I
Tag Normalkost Leichte Vollkost Gericht I
Hackfleisch-Zucchini- ?Kzgglreflogﬁ(é?tl)rl Ir(ri?
Gemiusepfanne mit Milchreis mit SIer, p
Montag 8, Bayrisch Kraut und
Krauterkartoffeln Apfelmus v
20.01.2025 Salzkartoffeln
Apfelmus 19 (410 kcal) [] A
pfelmus 15AFHI
(480 kcal) [] (580 keal) M
o Geflugelboulette mit _
. Bl’atk|0ps mit M|SChgemuse SchwarzwurzelgemUSe und KartOffelprfer mit
Dienstag |und Petersilienkartoffeln Kartoffelptree Apfelmus
21.01.2025 |Puddingspeise 1ACFHN Puddingspeise 1sAcHin Puddingspeise A~
(512 kcal) [1](510 kcal) []](671 kcal) []
. . . . ) Hahnchenschnitzel mit
Linseneintopf mit Mé&hreneintopf mit Broccoligemiise und
Mittwoch | Bockwurstscheiben Fleischeinlage Kartoffelgratin
22.01.2025 |Quarkspeise Acenn Quarkspeise "~ Quarkspeise 1acHn
(520 kcal) [ ] (460 kcal) [ | (588 keal) ]
Heringstopf mit Stilze mit
5 Waurstgulasch ,ungarischer |Butterkartoffeln gemkoula?felr\sofse und
Zgnonle;%tgsg Art* mit bunten Nudeln KompottAos Krat artozcﬁ’Nn
B Kompott Acin (490 kcal) |:| 502nO1Fi)<Ott|' L |:|
(680 kcal) ] (520 kcal)
2 Eier in Senfsol3e mit Ru“hrel mit frlscheq 2 Kleine Sc_hweinesteaks
Ereit Salzkartoffeln Krautern, Rahmspinat und | auf Blattspinat und
reitag ” Kartoffelpuree Kartoffelgratin
24.01.2025 MohrensalatAc.Hn A 4,16,A,CHN &
(460 kcal) ] Mohrensalat Mohrensalat 1ACFGHIN
(380 kcal) [ 1(520 keal) []
Rotbarschfilet mit Dillsol3e,
Samstag 'r?]llttd ggzskc\::,]jrsKtartoffelsuppe Zucchini-M6hrengemiise
25.01.2025 ) und Petersilienkartoffeln
Cremespeise 2s:117Amn Cremespeise AoHIN
(510 kcal) ] (500 kcal) 0
Sauerbraten in Schweinebraten mit
Sonntag RotweinsoRe mit Kohlrabigemise und
26.01.2025 |Rosenkohl und KloRe Kartoffelptree
JOgtht 1,36, AFH,IN Joghurt1,4,16,A,H,|,N
(560 kcal) [] | (540 kcal) []

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kuchenteam wiinscht guten Appetit!




