GVS Blankenburg e. V.

Sozialstation
Speiseplan Waldfriedenstr. 1b U \/ S
i i . 38889 Blankenbur . damt das Leben gelin
fur die Woche vom 10.02.25 bis 16.02.25 1 cion- 03944,931 106 dant dos Leben geingt

Gericht | Gericht Il
Tag Normalkost Leichte Vollkost Essen auf Radern

Gehacktesstippe mit

Monta N Milchreis mit Rindergulasch mit
10_02_2325 S::tv;‘;z?bl:’;kie und Apfelmus Apfelrotkohl und Spatzle
Mirabellenkompott 416AF i Pfannenkuchen N Mirabellekompott 1ACHIN
P (420 kcal) (1573 keal) ]

(460 kcal) u

Hahnchenbrustfilet in
Ungarischer Gulasch mit | Tortellini mit Gemisefiillung | Krautersoe mit Broccoli-

Dienstag | Nudeln und pikanter PaprikasoRe [9emuse und .
11.02.2025 PUddingSpeiSG 1,AHIN Puddingspeise 1,4,16,AH,IN Rlsott.o/Karthferrel,
(560 kcal) [ | (495 kcal) [] |Puddingspeise’eatin
(530 kcal) []
.. . . Krautercremesuppe mit Schweineroulade mit
er_smge_lntopf mit Fleischklc'jrschenpp Buttererbsen und KloRen
Mittwoch gﬁlasrizzglsaegﬁ Quarkspeise AN Quarkspeise 1,AF,LHN
12.02.2025 (440 keal) 0 (360 kcal) []](673 kcal) =

Paprikaschote mit Kochklops mit Kapernsof3e |Rinderleber in Apfel-

Salzkartoffel Buttermdhren und ZwiebelsolRe mit Butter-
Donnerstag VVa Zkal ° ded'n ACHN Petersilienkartoffeln, erbsen und Kartoffelbrei
13.02.2025 |'Vackelpudding A== Wackelpudding4earin Wackelpudding 14 16asix
(540 kcal) [] | (530 kcal) L1 | (530 kcal) ]
. Paniertes Fischfilet mit Rihrei mit frischen Schnitzel mit Rahm-
Freitag KrautersoRe und Krautern, Rahmspinat und | cha@mpignons und
14.02.2025 |y 5rtoffelbrei Kartoffelpiiree Salzkartoffeln
Mé&hrenrohkostsalat Ao~ Mbhrenrohkostsalat +eann  |MOhrenrohkostsalat 47
(610 kcal) 1 | (380 kcal) [ | (660 kcal) L]
Graupeneintonf mit Geschmorte Schweine-
Fleiggheinlla :Korln oft rippchen mit Griinkohl und
Samstag |[!S!S 9 P Salzkartoffeln
15.02.2025 Kompott 'ACEFGHIN
460 kcal
( ) L] (620 kcal) [ ]
N Putengoulasch mit
Krustenbraten mit grinen
Sonntag Bohnen und Salzkartoffeln Blumenkohllund
16.02.2025 . Kartoffelbrei
Joghurtspeise 36 AFHIN Joghurtspeise *Aes
(560 kcal) []

(480 kcal) Q

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen
Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den .....................
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank! Das Kiichenteam wiinscht quten Appetit!




