Speiseplan

fuir die Woche vom 03.02.25 bis 09.02.25

GVS Blankenburg e. V.

Sozialstation

Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 921 106

LVS

... dam’t das Leben gelingt

Gericht | Gericht Il
Tag Normalkost Leichte Vollkost Gericht Il
Schnitzel in Jagersolte mit
Montag Kartoffelpuffer Griel3brei mit Kaisergemuse und
03.02.2025 |mit Apfelmus 46ACN Erdbeerkompott M Salzkartoffeln
(580 kcal) [ 1] (390 kcal) [ ] |Erdbeerkompott tAcin
(680 kcal) [ 1]
_ Hackbraten mit Ochsenbrust mit . . _
Dienstag | \ischgemise und MeerrettichsoRe und Marinierter Hering mit
04.02.2025 |pegtersilienkartoffeln Briihkartoffeln Salzkartoffeln
PUddingSpeise 1,416, AH,IN Puddingspeise 1,4,16,AH,IN Tomaten-Gurken-Salat pHiN
(510 kcal) [11(620 kcal) []](520 kcal) [l
Eq'i',:tgg;’gﬁe?r:;neen \I?V(i):r?srn T(_)maf[encremesuppe mit Harzer Wildgulasch mit
Mittwoch | /o~ Z>oneimade: Eierstich Rotkohl und KléRe
05.02.2025 . Quarkspeise AcN Quarkspeise 1AHIN
QljléaOrI;Sp/eISe 4ACHN - (480 keal) (520 koal)
( cal) [] Q
Schmorwurst mit Blumenkohl-Kase-Metallion
Sauerkraut und mit Krautersol3e und Geflllte Eierkuchen
Donnerstag |Salzkartoffeln Kartoffelplree mit VanillesolRe 1:9ACFN
06.02.2025 |Rote Grutze 1AHIN Rote Grltzes+sAHIN (400 kcal)
(620 kcal) [ 1](380 kcal) [l
. . . Fischragout mit Deutsches Beefsteak mit
Freitag Paniertes Seelachsfilet mit Gemiisewiirfel und ZigeunersoRe und
07.02.2025 |Puntem Kartoffelsalat Kartoffelpiiree Salzkartoffeln
Eisbergsalat 1214401 Ei 4,16, ADHN Eisbergsalat t214AcHIN
isbergsalat4eApH. g
(480 keal) U { 460 keal [ |(520 keal) O]
Wirsingroulade mit
Kohlrabi-Mohreneintopf mit Salzkartoffeln
Samstag Fleischeinlage Schokocreme 1AHIN
08.02.2025 |Schokocreme AN (540 kcal) L]
(380 kcal) [l
Hahnchenkeule mit Putenschnitzel mit
Sonntag Rosenkohl und Pariser Broccoligemuse und
09.02.2025 |Kartoffeln Kartoffelpuree
Joghurtspeise 1AHN Joghurtspeise 416AHIN
(5690 kcal) g (619 kcal) g

» f\nderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!

Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!




