GVS Blankenburg e. V.
Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 921 106

Speiseplan
fur die Woche vom 17.06.24 bis 23.06.24

GVS

... damit das Leben gelingt

Gericht | Gericht
Tag Normalkost Leichte Vollkost Essen auf Radern
- Diat-geeignet
. Lachsbraten in
g?ar;%f;e;ﬁeKr?;j% _r gi GrieRbrei mit SahnesoRe mit

Montag Erdbeerkompott x PP Erdbeerkompott N Spargelgemuse und

17.06.2024 506 keal pott (410 kcal) Petersilienkartoffeln
( cal) ErdbeerkompottaHin
Dienst Hahnchen mit Kartoffelouff
lenstag , .. | Blumenkohlgemiise und | artorielputier
Ungarischer Gulasch mit g :
18.06.2024 Nugeln Kartoffelbrei mit Apfelmus soacx
: ; FhL Puddingspeise 413.16AHIN
Puddingspeise AFHIN (480 koal) (580 kcal)
(560 kcal)
; : Krautercremesuppe mit
Weilke Bohnen-Eintopf o :

_ mit Wiener Wiirstch 2 FleischkldRchen, Wirsingroulade mit
Mittwoch ener vvursiche Pfannkuchen Salzkartoffeln
19.06.2024 | Pfannkuchen asx Pfannkuchen 1AHix

316 kcal

(466 kcal) ( ) (410 kcal)
Putenrollbraten mit Kochklopse mit Kohlrabi-
Sommergemuse und M&hrengemiise,

Donnerstag | petersilienkartoffeln Kartoffelbresi

20.06.2024 | wWackelpudding Wackelpudding #13.16AFHn
(530 kcal) (480 kcal)

. 2 gekochte Eier in Rahrei mit frischen Schnitzel mit Rahm-

Freitag | senfsoRe mit Spargel und champignons und
21.06.2024 | petersilienkartoffeln, Kartoffelbrei, Salzkartoffeln,

Gurkensalat 1AHIN Gurkensalat 1AHIN, Gurkensalat 1AGHIN
(420 kcal) (400 kcal) (490 kcal)




} . Paniertes Schollenfilet
Samstag | Mohreneintopf mit buntem Kartoffelsalat
22.06.2024 | Cremespeise N Cremespeise 121114ADHN
(460 kcal)
(530 kcal)
Kasslerschmorbraten mit | Hackbraten mit
Sonntag | Wachsbohnen und Buttermohren und
23.06.2024 | KIoRe Kartoffelbrei
Joghurtspeise 1AHIN JoghurtspeisetAFrHN
(590 kcal) (460 kcal)

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste

(A) = Weizen

Den Speiseplan mit Ihrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den .....................
Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!

dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank!




