GVS Blankenburg e. V.
Sozialstation
Waldfriedenstr. 1b
38889 Blankenburg
Telefon: 03944 / 921 106

GVS

... damit das Leben gelingt

Speiseplan
fir die Woche vom 08.07.24 bis 14.07.24

Gericht | Gericht Il Gericht Il
Tag Normalkost Leichte Vollkost
- Diat-geeignet
Matjesfilets mit
Putengeschnetzeltes mit | Remouladensole,
Montag Mohrengemise und Wachsbohnen
08.07.2024 Kartoffelpuffer mit Reis /Puree Petersilienkartoffeln
Apfelmus An Apfelmus 1416AHIN Apfelmus 14.16AHIN
(580 kcal) (487 kcal) (487 kcal)
Harzer Schmorwurst mit ggi:zgg::ga[;;v%istt n G knédel mi
Dienstag | Bayrisch Kraut und Kohlrabigemiise und oot
09.07.2024 Salzkartoffeln Kartoffel?)rei Vanillesole 2
Puddingspeise 1AHN . : (460kcal)
(446 kcal) Puddingspeise 1416AHIN
(660 kcal)
Mittwoch Wirsingeintopf mit : fsrgr;\gggng?i?earil(ir:n I:Jn und
F|eischein|age BrOCCOI|CremeSUppe g
10.07.2024 ; : Bratkartoffeln
Quarkspeise %Lé%f‘;spflse AN Bohnensalat Acis
(440 kcal) ( cal) (490 kcal)
Gemuseschnitzel mit . , Gebratene Entenbrust
Blumenkohl in heller Spatzlepfanne mit auf SuRkartoffel-Sellerie-
Donnerstag | SoRe und Kartoffelbrei | Semuse und Kasesole | pjree mit Apfelscheiben
11.07.2024 | Obststiick n Obststick Obststiick A
(530 kcal) (390 kcal) (690 kcal)
Ochsenbrust mit . . .
2 gekochte Eier in Meerrettichsolie mit Erear;hoeJ;ggzglsegrgtun q
Freitag Senfsolde mit Bruhkartoffeln/ Rosmarinkartoffeln
12.07.2024 | Salzkartoffeln Kartoffelbrei Tomatensalat Absin
Tomatensalatsalat Acin Tomatensalat Acin (520 kcal)
(420 kcal) (380 kcal)




Nudelsuppe mit Hahnchenschnitzel mit

1§‘_"‘0".,'_52t§§4 Gefligeleinlage italienischem Nudelsalat
CremespeiseAcHN Cremespeise AFHIN
(490 kcal) (520 kcal)
Kasslerschmorbraten mit | Gulasch vom Schwein

Sonntag | Bohnengemiise und mit Kaisergemuse und

14.07.2024 | Salzkartoffeln / Plree Spatzle/ Kartoffelbrei
Joghurtspeise 1AGHIN Joghurtspeise 1AGHIN
(620 kcal) (520 kcal)

» Anderungen sind der Kiiche vorbehalten.
» Konservierungsstoffe und Allergene: siehe Liste
(20) = Weizen

Den Speiseplan mit |hrer Bestellung bitte bis spatestens Mittwoch, den .....................
dem Fahrer wieder mitgeben. Vielen Dank! Das Kiuchenteam winscht guten Appetit!




